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Amikor egy parkapcsolatban megsz(inik a kommunikacio, az egy erételjes vészcsengd, voros zaszlo, egy
figyelmeztet6 jel. De nyugodtan kijelenthetjlik, hogy ennek a jelenségnek a hatterében mélyebb okokat
talalunk.

Minden ember egyéni vérmérséklettel, temperamentummal rendelkezik, ami befolyasolja a
kommunikaciora vald igényét. Az érzelmi ingadozds is befolyasold tényezd, hiszen amikor valaki

jokedv, szivesebben osztja meg gondolatait masokkal, és kész arra is, hogy meghallgassa masok
érzéseit vagy véleményét a vilagrol, a parja mindennapjairdl. Egyéni képesség vagy annak hianya is
befolydsolja, hogy mennyire tud valaki kapcsolatot teremteni a koérnyezetével. A kommunikacids
képességek hidnya egy olyan akadaly, amit csak intenziv gyakorlassal lehet javitani. Sokat segit az errdl
valé tanuldst, de az elméleti tudas dnmagaban nem fogja megoldani ezt az akadalyt. Az 6nbizalomhiany
szintén okozhatja azt, hogy egy ember visszahlzddo, mert egyszerlien nem meri elmondani, kifejteni a
vilagrol alkotott elképzeléseit, szavakba dnteni érzéseit.

A kommunikaciéra valé hajlanddsag fligg a neveltetéstdl és a kulturalis szokasoktdl is.



A kommunikacié megszinik, vagy csokken akkor is, amikor valaki nem akar beszélIni bizonyos dolgokrd|,
mert az bantd lehet, kinos, vagy olyan torténésrél van szd, amirdl jobb, ha a kilvilag mit sem tud.

Akarhogyan is all a helyzet, egy egészséges parkapcsolat mindenképpen azzal indul, hogy két ember
megismeri egymast és beszélgetnek. Vannak kulturak, ahol a mult feszegetése tabu és nem kérdezik
egymast arrdl, hogy kinek milyen korabbi kapcsolatai voltak, hogyan élték az életiiket.

A mi kultirank nem ilyen, nagyon is szabad a kommunikacié és ez rendben van igy. Tehat a parvalasztas
soran az ember tudatosan valasztja ki azt a személyt, akihez tud kapcsolddni, annak fényében ahogy
megismerte Gt, vérmérséklete szerint felszinesebb vagy mélyebb kommunikacids tartalommal.

Ha két ember a kezdetekt6l felszines beszélgetéseket folytatott és nem volt igénylk az elmélyiilt
beszélgetésekre, akkor nem szamithatunk a jév6ben sem arra, hogy ez valtozni fog, hacsak valamilyen
irdnyban nem fejl6édnek egyitt vagy kiilon. Ha nem fejl6dnek, akkor a kommunikacié kikopdsa a
kapcsolatbdl elkeriilhetetlen folyamat.

Egy olyan kapcsolatban, ahol a parok kot6dését a kommunikacid erGteljesen meghatarozta, mert
talalkozasaik nagy részét az elmélyilt lelki vagy filozéfiai beszélgetések tették ki, a kommunikacié hianya
nagyon gyorsan, szinte azonnal vészjelzéseket ad le és hangos kattogassal villog a ,,baj van!”- felirat.

Az is igaz, hogy az ember nem marad ugyanolyan, mint hisz évesen volt, valtoznak az igények és a
szokasok is. Lehet, hogy egy szlikszavi ember az évek muldsdval, az 6nbizalom, és a tarsa iranti
bizalmanak novekedésével sokkal nyitottabba és befogaddbba is valik. Ez pozitiv jelnek tekinthetd.

De a kommunikacié csokkenése mindig figyelmeztetd jel, dm nem minden esetben kell a legrosszabbra
szamitani.

Korunk nem kedvez az emberi kapcsolatoknak olyan szempontbdl, hogy nagyon sok stresszforras van
jelen az ember életében, ami hangulatingadozast, motivaciovesztést, depressziét, introvertaltsagot
okozhat. Ilyenkor azember nem tudja hova forduljon és feszliltség levezet6ként a képernyé bamulasaba
kezd. Social media tartalmakat fogyaszt korlatok nélkil vagy megszallott sorozatfligg6 lesz. Ezek az
eszkozok eltavolitjak a parokat egymastol.

Nem arrdl van szo, hogy karos tartalmakat vagy egy-egy filmet megnézni.
A fenti esetben a valdsag elSl valéd menekiilésrél van szé, ami egyfajta tehetetlenségben nyilvanul meg.

Amikor azt latod, hogy a parod a telefonjat gorgeti, a TV-t nézi és nem tudod felkelteni az érdeklédését
és nincs igénye arra, hogy kérdezzen rdélad, a napodrél, amikor nem lehet vele megbeszélni, tervezni
semmit, akkor ennek hatterében allhat egy komolyabb stressz, amivel nem tud megbirkdzni. Lehet ez
munkahelyi probléma, vagy egy munkatarssal valé konfliktus, egy hatalmas vizszdmla, amire nem
szamitott, barmi, amire nincs azonnali megoldas. Valéjaban ilyenkor az ember lehengerelt allapotban
van.

Miért nem akar valaki kommunikalni? Sok férfi nem szeret a problémairdl beszélni, mert azt tanitottak
neki, hogy az a gyengeség jele. Vagy van egy rogziilt elképzelése arrdl, hogy neki kellene megoldania
mindent egyediil.

Ime egy megtortént eset név nélkiil: Egy addig viddm holgy egyik naprél a masikra érzelmi
hulldamvélgybe kerilt és elkezdett eltavolodni a férjétél és a gyerekeitdl. Orvosi vizsgalat soran deriilt
ki, hogy sulyos betegsége van. Azt sem tudta hogyan mondja el a férjének és abba fektette az energiait,
hogy naprél napra eloddzza a rossz hirt, mert 6t Ugy nevelték, hogy nem szabad mdsokat terhelni a
sajat személyes problémaival. Mivel nem akart terhet tenni a csalddjara és szomorusagot okozni a



gyerekeinek és mivel azt latta, hogy a férje is tul sok munkahelyi problémdval kiizd, ugy gondolta, sajat
maga oldja meg a bajat és nem beszél réla.

A férje természetesen észlelte, hogy baj van és kérdezgette a parjat. Mivel nem kapott valaszt, egyre
gyanakvdbba és agresszivabba is valt, ami a feleségét még inkabb arra késztette, hogy ne beszéljen az
6t érint6 gondokrdl. Kérlelhetetlenil tavolodni kezdtek egymastal.

Filmekben gyakran taldlkozunk azzal a jelenséggel, hogy van egy fontos dolog, valami, amit tudni kéne
a masikroél. Mi, kivalrél tudjuk ezt, de mivel a szerepl6k nem osztjdk meg egymassal, félreértések
alakulnak ki, eltdvolodnak egymastdl, vagy megharagszanak egymdsra és rossz irdnyba mennek a
dolgok. A valdsagban ez sokkal gyakrabban megtorténik.

Mi a gyogyir erre? Természetesen a férj részérdl tlirelem és empatia. A parjat finoman, jékor és jo
id6ben kell kérdezgetni, felkutatva azokat a nehézségeket is, amik azt okozzdk, hogy nem beszél a
gondjairdl. A napi szinten ismétl6ds, empatidval feltett kérdések idGvel attorik a gatat. De el6 lehet
venni egy masik eszkozt is. Amikor az ember képtelen dolgokra kérdez ra: ,Van valakid és ezt nem
akarod elmondani? Kirigtak a munkahelyedrél?” Tehat a legvadabb variaciéra kell rakérdezni és ez elég
nagy kontrasztot alkot a valddi helyzettel, ami rabirhatja a feleséget, hogy elmondja egy ennél sokkal
kisebb mérvl problémajat, ami nyomja 6t.

Megsziinhet a kommunikacid azért is, mert két ember kozott tul sok egyet nem értés, sértettség,
zaklatottsag halmozddik fel.

Vannak olyan egyet nem értések, amik azért jonnek létre, mert kompromisszum vagy megbeszélés
helyett az egyik fél egyoldald dontése valdsul meg a kapcsolatban és ez kilonféle kimeneteld
konfliktusokat teremt. A visszautasitott fél visszahuzddik és feladja, vagy éllanddan visszavag,
hadakozik, ami még tobb konfliktust sziil. Egyik sem jé megoldas.

Volt egy hazassag, ami azért ment ténkre, mert a férj nem hallotta meg a felesége kivansagat, csak a
maga feje utdn ment. Az asszony egy darabig tlrt, majd Ujra probalkozott. Miutdn folyamatos
elutasitast tapasztalt a férje részérél, végiil feladta és mar nem szolt semmiért. igy éltek j6 par évig,
végil a né beadta a valépert, a férfi pedig nem értette, hogy miért. Egyaltaldan nem voltak
kommunikaciéban.

Nagyon sok példa van arra is, amikor az egyet nem értés hangos veszekedésben nyilvanul meg, ami
annyira gyakori lesz, hogy a kapcsolat élhetetlenné vélik. Sokszor valas a vége ennek a szcendriénak is.

Két ember eltavolodik egymastél akkor is, ha nincs érdekl&dés. Egyszerlen, nem érdekli 6t a masik. Ez
bizony megaldzé helyzet. Nem vagyok szamara elég izgalmas? Nem tart mar érdemesnek arra, hogy
velem ossza meg gondolatait?

Bizony felettébb gyanus jel, amikor a parod a telefonjaval vonul a WC-re, a flirdGszobdaba és titokban
valt lzenetet valakivel. Ez nem nyilt szini telefongdrgetés, nem a fent emlitett valsag el6l dugja
homokba a fejét, hanem el6led bujik el a telefonjaval és veled felszines, logisztikai megbeszéléseket
tart.

Az esetek tobbségében az deril ki, hogy egy nem kivanatos harmadik személy bukkant fel. Ez is egy ok
a kommunikaciéo megszakadasara - és bar sokan ezt is megcsaldsnak tartjak, ha nem is tortént fizikai
kontaktus - az biztos, hogy a kapcsolat lejtére kerdilt.

Innen azonban van visszalt amennyiben mindketten hajlanddk az 6nreflexidra. Kénnyen vissza lehet
allitani a korabbi allapotokat.



A nehézség ott kezd6dik el, amikor mar annyi titok és Gszintétlenség halmozddott fel, akar megcsalas
formajaban is, hogy lehetetlenné valt a parok kozt a parbeszéd. Hallgatas van, lakétarsi viszony vagy
végelathatatlan veszekedések és egymas hibaztatasa a mogottes okok feltdrasa nélkiil.

Nehéz megérteni valakit, aki nem &szinte. Még nehezebb a harmadnia kialakitasa hazugsagok, eltitkolt
tettek mellett. A kommunikacio lecsokkenését vagy megsz(inését legtobbszor ez okozza.

A gydgyir természetesen a felelGsségvallalas lenne, barmilyen nehéz is szembenézni az eltitkolt
tettekkel.

Nehéz elmondani, hogy loptam, csaltam, hazudtam, sikkasztottam, pornét néztem, mas férfival
flortoltem, kikezdett velem a kollégdm és én nem tudtam ellendllni, a haverokkal s6rézni mentiink, de
egy orgiaban talaltam magam, megvettem a hatvanadik par cip6t és a te pénzedet koltom a kartyadrdl,
tobb éve tartok fenn egy viszonyt...- és sorolhatnam.

Nehéz, de nem lehetetlen elmondani és bocsanatot kérni.

Soha nem ajanlottam, hogy razuditsd a parod fejére mindazokat a rossz dolgokat, amit vele szemben,
vagy a tudta nélkul tettél meg. Egy parkapcsolatban mindkét félnek megvan a maga titka, mindazok a
dolgok, amiket kinos érinteni.

Azonban a kapcsolat helyreadllitdsdnak ez az egy mddja biztosit fényes jovét szdmotokra még akkor is,
ha ki akartok lépni a kapcsolatbél.

A tiszta lap, az 6szinte jellemfejlédés és a tiszteletadds. Aki ezt nem képes megtenni, vagy képtelen vele
szembenézni, arra hasonldé helyzet var a kévetkezd kapcsolataban is. Ez egy olyan jéslat, amit tobb
évtizedes tapasztalatom alapjan irok le.

En nem itélkezem. Ha szeretnél Gszinteséget a kapcsolatodban, akkor te se itélkezz. Barmit tett is a
partnered, ha empatiaval, megértéssel allsz hozzd, akkor képes lesz Gjra kommunikacidba keriilni veled.
Lehet, hogy négyszem kozt meg tudjatok oldani, de az is lehet, hogy kiilsé segitség kell.

Az, hogy most nincs kommunikacid, nem azt jelenti, hogy lehetetlen Ujra inditani a kapcsolatot. Van egy
feltaratlan ok, ami miatt elakadt.

Es az elakadds nem ugyanaz, mint a kapcsolat vége.

Sok par keres meg uUgy, hogy évek Ota ,csak élnek egymds mellett”.
Es amikor elkezdiink dolgozni rajta, kiderii, hogynem a szeretet malt el
A figyelem, a tudatossag, az egymas felé fordulas csorbult.

A legtobb kapcsolat nem azért hal meg, mert nincs benne energia.
Az energia Ujratolthetd!
Nem ujramelegitiink valamit. Hanem Uj alapokra helyeziink.

Ha ugy érzed, a kapcsolatod belefulladt az unalomba... a mar inkabb lakdtarsak vagytok, mint tarsak...
ha hidnyzik az a régi ,mi” érzés, akkor a ,Kapcsolat Ujratéltve — az unalomba fulladt parkapcsolat
Ujjdélesztése” program pontosan errdl szol.

Valédi eszkozoket, szemléletvaltast, Uj mikodést igér és ad.
Ha szeretnél ranézni arra, hogy tényleg vége van-e...vagy csak lemerdilt...

A gombra kattintva talalsz részleteket.



Vagy kérhetsz személyes konzultaciét, ahol biztonsdgos, partatlan térben tudunk ranézni a helyzetedre.

Szeretettel, Edit



