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Bar a Valentin nap mar tébb ezer éve |étez6 nap a szerelmesek Unnepére,
volt id6, amikor itthon ez még nem jott divatba.

Akkoriban igazan nem is volt szukség erre, mert a szerelmesek szamara
minden egyes nap Valentin nap Unnepe volt. Ez egy olyan kor volt, amikor
meég nem rohant velunk ennyire az idd, és a pillanatokat egy mosollyal,
egymas szemebe nézésével is varazslatossa tudtuk tenni, és az egyutt
toltott id6 igazan mindségi volt, a talalkozas pedig maga volt az Gnnep.

Aztan jott a nevesitett Valentin nap és ez egy lehet6séget adott arra, hogy a
szerelmesek raerdsitsenek vonzalmukra valami kulonlegessel. Ezen a
napon jobban figyelink egymasra, tdbbet foglalkozunk azzal, hogy a
megszokott programtdl eltérét valasszunk, készulink arra, hogy
meglepetést és boldogsagot okozzunk a masik embernek, akit nagyon



szeretlnk.

A hosszu parkapcsolatban él6k, sok egyutt toltott év utan, tele
problémakkal, amikor mar gyerekek is vannak és persze nagyon - nagyon
sok munka, kotelezettség, nos ezek a parok érezhetik, hogy egyre
kevesebb id6 marad egymasra, az élet szépségének élvezetére és
a Valentin nap is csak olyan, mint a tobbi. Kivéve, hogy az Uzletek tele
vannak voOrds sziv alaku lufikkal, minden feluletrél kiabal a szerelem

szimboluma, és a ,vegyél meg!” Uzenet.

Pedig 6k is vagynanak valamire, talan egymasra, arra a valaha volt fiura, és
lanyra, aki ma mar szinte elérhetetlen. Mert a szerelem vagya soha nem hal
ki abbdl, aki valamikor megtapasztalta ennek az érzésnek az euforiajat.

Aki szerelmes, annak minden egyes nap Valentin nap.

Egy szerelmes ember szamara az a nap a kllénleges, amikor talalkozik a
szerelmével, az a pillanat varazsolja el, amikor belenéz a szemébe, amikor
atoleli és elgyengul, és ezekhez a pillanatokhoz semmi nem foghato.

Gyonyorrel teli a kin, amikor varod, hogy felhivjon, kildjon egy Uzenetet, és
minden nélklle toltott perc ezer évnek tinik. Nehéz, meégis csodas, amikor a
kedvesedre gondolsz, utana vagyakozol, a hianyat érzed és megbérilsz a
vagytol. Egyre csak az jar a fejedben, hogy hol van és mit csinal. Mar nem
akarod tizedszerre felhivni, mert tulzasnak érzed, azonban hianyzik és az
adja a napod értelmét, hogy tudod, ma latni fogod 6t, beszéltek és végre
megérintheted.

Ez a szerelem csodaja, ami semmihez sem foghaté és nem kell sem gydr(,
sem csokoladé, hogy boldognak érezd magad. Kalapal a szived, a
gyomrodban pillangdk vannak, de nem szamit mert a szenvedés is orom,

hiszen szeretsz és szeretve vagy. Nem hianyzik semmi.

Ezt jelenti az Uzenet, amit valamikor, tdbb mint kétezer éve



Szent Valentin irt a bortonbdl a szerelmének a bucsuval: ,A te Valentinod” —

a férfi, aki téged most is, és mindig szeret.

Azt kellene irnom, hogy tegyél minden napot Valentin nappa a paroddal, de

nem irom.

Inkabb legyen igy: ajandékozd a figyelmed, a kedvességed, a szereteted
ezen a napon a parodnak és minden masik napot ugy élj meg, mint
a Valentin nap Unnepét: gondolj a kedvesedre, szervezz programokat,
dolgozz azon, hogy érezzétek jol magatokat egyltt, lepd meg apro
kedvességekkel, okozz meglepetést és legyél kreativ a szerelmi életedben.

Amikor ranézel, lasd 6t annak a fiunak vagy lanynak, akibe valaha nagyon
szerelmes voltal. Vedd 6t észre, nézz a szemébe, ne csak elmenj mellette a
hétkdznapok rohanasaban.

Nézz ra az eskuvdi fényképetekre, és gondolj vissza arra, hogy valaha
mennyire szeretted 6t. Ulj le, és hallgasd meg, mi tortént vele aznap,
kérdezd meg, ha valami bantja és csak figyelj, hallgasd, értsd meg 6t.

Valamikor régen, még nem volt ennyi problématok. Sok kihivas volt, amiket
egyutt oldottatok meg. Ma mar lehet, hogy csordultig tele a pohar.

llyen az élet, el kell fogadni, halmozddnak a sértettségek, lehetnek kudarcok
is és néha az ember azt érzi: ,Nem birom tovabb, feladom!”

De ekkor kell lelini és becsukni a szemed és felidézni azt a pillanatot,
amikor igazan jol érezted magad a paroddal, amikor atéltetek egy olyan
kO0z0s élményt, amire még ma is azt mondjatok mindketten:

.,Na ez szép volt, és egyutt vettiink részt benne!”

Emlékezz vissza erre, éld at ujra, és amikor kinyitod a szemed, hidd el,
veled marad egy pici 6rom. Ezt kellene tenned minden nap. Egy percet
szanj magadra, magatokra, és idézz fel valami szépet. Meglatod egyre tobb



jon majd eld.

Torédj azzal, hogy teremts a jelenben is valami szépet, amire j6 lesz majd

egy év mulva, vagy 0t, tiz év mulva visszatekinteni.

Csak ezekért a boldog pillanatokért érdemes élni, kizdeni, sirni €s harcolni.

Legyen valami jo, amire mindig vissza tudsz emlékezni.

Ezt kivanom Valentin napra Neked.
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